Iyengar joga

JOGOS UZSIEMIMU STUDIJOJE TVARKARASTIS
2022 M. RUGSEJO MEN.

RUGSEJO mén. jogos uzsiémimai studijoje vyks tik Siomis dienomis: 1, 5, 6, 8, po
to tik 26, 27, 29 d. Uzsiémimai nevyks dvi savaites (nuo rugséjo 12 d. iki 23 d.
imtinai).

UZzsiémimy tvarkarastis:

PIRMADIENIS: 10.30 val. senjorai, senjorés ir kiti, kam tinka laikas ir norite
Svelnesnés praktikos

PIRMADIENIS: 18.00 val. bendra grupé

ANTRADIENIS: 18.00 val. bendra grupé

KETVIRTADIENIS: 17.50 val. bendra grupé

KETVIRTADIENIS: 19.45 val. vyry grupé

TRECIADIEN], PENKTADIENT]: uzsi¢émimai nevyks.

Registracija i visus uzsiémimus el. pastu: ramunejoga@gmail.com

Jeigu pasikeis Jiisy planai ir negalésite dalyvauti uzsiémime, biitinai praneskite.
Laikomés visy LR Vyriausybés nustatyty reikalavimy (dezinfekavimas, nesilankymas
studijoje sloguojant, karSciuojant ir t.t.).

Jeigu uzsiémimas atSaukiamas, informuosiu Jiisy nurodytu el. pastu.
Sventinémis dienomis uZsiemimai nevyksta.

Apmokéjimas: uz jsigyjamg abonementg mokame mokeéjimo pavedimu ar grynais iki
pradedant dalyvauti uzsiémimuose.

Visg informacijg apie kainas, nuolaidas ir kita rasite: http://www.iyengarjoga-
ramunestudija. lt/kainos.html

Informacija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com tel.: +370 686 24853,
www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook paskyroje

Su meile,
Ramuné
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